Plan zaje¢ poétkolonii UKS Jedynka ,,Lato 2025”

I DZIEN, PONIEDZIALEK, 30.06.2025 r.
1. Podzial na grupy. Zapoznanie uczestnikow z regulaminem potkolonii, ramowym rozktadem dnia.
Pogadanki dotyczace bezpieczenstwa, przejscie drogami ewakuacyjnymi w budynku szkoty.
2. Zajecia sportowo-rekreacyjne — zamki dmuchane.

3. Konkurs plastyczny zwigzany ze zdrowym stylem zycia.

II DZIEN, WTOREK, 01.07.2025r.
1. Pierwsza pomoc przedmedyczna — teoria z praktyka.
2. Zapoznanie z zasadami poruszania si¢ w grupie po ulicy, z regulaminem plazowania,
kapieli 1 ptywania na terenie OSiRu.

Zabawy, kapiel i plazowanie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji.

(O8]

111 DZIEN, SRODA, 02.07.2025r.
1. Omoéwienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki i jazdy autobusem.

2. Wyjazd na Jump Extreme Pita. (wyjazd godz. 10:00, pobyt 11-13).

IV DZIEN, CZWARTEK, 03.072025r.
1. Zabawy, kapiel i plazowanie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji.

2. Zajgcia profilaktyczne zwigzane z uzaleznieniami.

V DZIEN, PIATEK, 04.07.2025r.
1. Zajecia relaksacyjne.
2. Wyjscie do kina ,.Swiatowid” na film.

. Zakonczenie potkolonii.
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Plan moze ulec zmianie.




